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Nabidka vyukovych programu 2024/2025

Vyukové programy jsou nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu déti a efektivnim zplsobem propojuji oblast
formalniho a neformalniho vzdélavani. Pomahaji détem doplnit a procvicit si jiz probrané ucivo zazitkovou
formou, kterd pfrispiva k udrzitelnosti ziskanych informaci daného tématu. Vyukové programy trvaji obvykle dvé
vyucovaci hodiny a probihaji v prostorach Ostrova nebo pfimo ve Skolském zafizeni nebo jeho okoli. Programy
Ize pfizplsobit rdznym vékovym skupinam. Programy se konaji prevazné v dopolednich hodinach, s garantem
Ize dohodnout i jiny ¢as. Kazdy program je nutné si objednat u uvedeného garanta.

Programy lze organizovat i jako Projektové dny a vyuZit v rdmci projektti SABLON nebo OPJAK.

Garant vyukovych programu:
Mgr. Lenka Geringova, feditelka organizace, tel: 605 763 241, geringova@ostrov-svc.cz




Vytvarné programy

Vyukové vytvarné programy jsou vitanym rozsifenim vyuky vytvarné a pracovni vychovy. Déti tak maji moznost
si vyzkouset i narocnéjsi techniky, které by v ramci bézné vyuky bylo naro¢né realizovat. Nase programy jsou
flexibilni, nabizime moZnost sestavit si program podle vasich predstav, konkrétniho zajmu, véku a potreb déti.

Nabidku jednotlivych technik a vyrobk(i pravidelné obménujeme podle sezdny. Aktudlni nabidku naleznete na
nasem webu: https://www.ostrov-svc.cz/vzdelavaci-programy-pro-skoly-vytvarne-programy nebo Vam ji na
pozadani zasleme na email.

V pripadé vaseho zajmu, upresnéni pozadavkl nebo jakychkoliv nejasnosti nevahejte a kontaktujte :

Garant vytvarného oddéleni: Lenka Skalicka, tel: 725 516 537, skalicka@ostrov-svc.cz



https://www.ostrov-svc.cz/vzdelavaci-programy-pro-skoly-vytvarne-programy

Keramické programy

Vhodné jako zpestieni hodin vytvarné ¢i pracovni vychovy. Prace s hlinou podporuje fantazii, prostorovou
predstavivost, jemnou motoriku a v neposledni fadé prinasi radost z tvoreni. Vyuka probiha v prostorach
Ateliéru Hlinénka na Ostrové. Vybér vyrobku a pracovni postup pfizplisobujeme véku déti, stejné jako téma
vyrobku napf. dle obdobi: vanocni, velikonocni, ke Dni maminek, atd.

Prace s keramickou hlinou pro déti z MS

Délka programu: 2x 2 hodiny po 14 dnech (2 vyuc. hodiny — hlina, 2 hodiny — glazovani)
Cena: 60 K¢ (hlina 30 K¢, glazovani 30 K¢)
Termin: fijen - kvéten

Prace s keramickou hlinou pro déti ze ZS / SS
Délka programu: 2x 2 hodiny po 14 dnech (2 vyuc.hodiny — hlina, 2 hodiny — glazovani)

Cena: 70 K¢ (hlina 35 K¢, glazovani 35 K¢)
Termin: Fijen - kvéten

Garant keramického ateliéru: Romana Loumova 606 469 018, loumova@ostrov-svc.cz



Sportovni programy
Florbal pro vSechny

Hledate hru, do které by se pohybové zapojili vSichni Zaci? Florbal je idedlni hra na rozvoj fyzické zdatnosti,
koordinace pohybu kazdého Zaka a navic utuzuje tymového ducha. Mozné vyuzit v ramci projektového dne. V
cené kvalifikovany lektor, veskeré vybaveni (hokejky, micky, branky, pomucky) + pravidla hry.

Uréeno: pro zaky 1. a 2. st. ZS (optimalni pocet 10 — 30 Gcastnikd)
Délka programu: 45 nebo 90 minut

Termin: celoro¢né

Kde: télocvicna prihlasené skoly, venkovni vyuka na Skolnim hfisti
Cena: 70 K& / 90 K& uéastnik

Palkovana

Hledate hru, do které by se pohybové zapojili vSichni Zaci? Pdlkovana je idealni hra na rozvoj fyzické zdatnosti,
koordinace pohybu kazdého Zaka a navic utuzuje tymového ducha. Palkovana je skvéld priprava pro softball a
baseball, ale pfitom ji zvladaji i Uplni zacatecnici. Mozné vyuZit v rdmci projektového dne.

Uréeno: pro 7aky 1. a 2. st. ZS (optimalni pocet 20 — 30 Géastnikd)
Délka programu: 90 minut
Termin: celoro¢né

Kde: télocvicna prihlasené skoly, venkovni vyuka na Skolnim hfisti
Cena: 70 K¢ / ucastnik




Tymovky

Jste nova parta? Chcete se dat dohromady? ZaZit néco nového? Nebo si prosté jen trochu uzit? Pomoci
osvédéenych her a zpUsobi vas vtdhneme do hry. Ucastnici spolupracuji v malych i vétsich skupinach. V
uvolnéné atmosfére se vice seznami, nauci spoluprdci, prekonaji sami sebe. Program vam doslova uSijeme na
miru.

Uréeno: pro zaky 1. a 2. st. ZS (optimalni poéet 10 — 30 tcastnikd)
Délka programu: 90 minut
Termin: celoro¢né

Kde: télocvi¢na prihlasené skoly, venkovni vyuka na Skolnim hfisti
Cena: 70 K¢& / ucastnik

POZNEJ SLANY

Pozndvaci venkovni hra v centru mésta Slany, ucastnici maji zabavnou formou moZznost poznat své mésto
z nového Uhlu pohledu.

Uréeno: pro zaky od 4.tfidy ZS vyse
Délka programu: 2x 45 minut
Termin: celoro¢né

Kde: centrum mésta Slany

Cena: 50 K¢ / Ucastnik




DISCGOLF

Hledate hru, do které by se pohybové zapojili vSichni zZaci. Discgolf je idealni hra na rozvoj koordinace
pohybu kazdého zaka a navic utuzuje tymového ducha. Discgolf je skvéla hra a zabava, ale pfitom ji
zvladaji i uplni zacatec€nici. Mozné vyuzit v ramci projektového dne.

Ur&eno: pro zaky 1. a 2. st. ZS (optimalni poget 20 — 30 U&astnik()
Délka programu: 120 minut (9 jamek)

Termin: celoro¢né

Kde: venkovni vyuka v pfirodé nebo dle moznosti v okoli Skoly
Cena: 90 K& / ucastnik

Garant sportovniho oddéleni: Jindfich Jindfich, tel.: 604 84 49 84, email: jindrich@ostrov-svc.cz
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Tanecni a pohybové programy do hudby

Aerobic

Program zahrnuty do télesné vychovy. Télocvi¢na s elektfinou pro zapojeni reproduktoru. Trénink fyzické
kondice, flexibility, pohybu do hudby, paméti — jak jdou kroky po sobé. Déti se nauci zdkladni prvky aerobicu,
drZeni téla, pohybové hry a dalsi.

Cilova skupina: pro Zaky 1. a 2. stupné ZS
Délka programu: 45 - 90 minut (dle dohody)
Cena: 50 K¢ / osoba

Kde: Télocviéna ZS

Street dance

Program zahrnuty do télesné vychovy. Télocvi¢na s elektfinou pro zapojeni reproduktoru. Déti si zkusi
rozpohybovat celé télo a tancit do hudby. Zapamatuiji si kratkou tanecni sestavu a nauci se riizné
tanecni styly street dance.

Cilovéa skupina: pro #aky 1. a 2. stupné ZS
Délka programu: 45 - 90 minut (dle dohody)
Cena: 50 K¢ / osoba

Kde: Télocviéna ZS

Tanecky pro nejmensi

Tento program spada do pohybového Useku v MS. Télocviéna / herna s elektfinou pro zapojeni reproduktoru.
Déti se nauci lehké tanecni kroky a zapamatuiji si kratkou sestavu. Zahrajeme si tanecni a pohybové hry a
protahneme celé télo.

Cilova skupina: MS

Délka programu 45 - 60 minut
Cena: 50 K¢ / osoba

Kde: télocvi¢na nebo tfida




Tanecni zabezpeceni maturitnich plesu

Popis programu: Organizované nacvicovani slavnostniho ndstupu, stfih hudby, choreografie. Organizované

nacvicovani pllnocniho prekvapeni, stfih a pomoc s vybérem hudby, choreografie, konzultace s maturanty.
Moznost predtanceni TK DIVERGENT.

Cena: dohodou
Cilov4 skupina: SS
Casova dotace: dle domluvy

Misto vyuky: SS si zafizuje sama, télocvi¢na, sal...

Garant Tanecniho oddéleni: Nikola Stehnova, stehnova@ostrov-svc.cz, tel.605 323 368



Prirodovédné programy
Hratky se zviratky

Popis programu: Zvirata kolem nas, podrobnéji o jednotlivych zastupcich chovanych na pfirodovédné stanici —
drobni hlodavci, ptaci, plazi. Pfimy kontakt se zvifaty. Doplnéno tematickou vytvarnou dilnou — nap¥. plsténi,
masky zvitat, kresba farmy.

Cena: 90 K¢ / ucastnik

Cilova skupina: MS / ZS
Casova dotace: dle zvolené vytvarné techniky 60 - 90 minut
Misto vyuky: DDM Ostrov
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Stromy a zelen — ctvero rocnich obdobi

Popis programu: Rostliny v proméndch dle ro¢niho obdobi. Doplnéno tematickou vytvarnou dilnou — napf.malba
stromu ve 4 ro¢nich obdobich, malba barvy podzimu.

Cena: 90 K¢ / ucastnik

Cilovéa skupina: MS / 28

Casova dotace: dle zvolené vytvarné techniky 60 - 90 minut
Misto vyuky: DDM Ostrov, MS, ZS
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Bylinkovani

Bylinky znamé i nezndmé, pro zdravi i potéseni. Doplnéno tematickou vytvarnou dilnou — vyroba levandulového
sacku, vyroba ¢ajové smési.

Cena: 90 K¢ / ucastnik

Cilova skupina: MS / ZS
Casova dotace: dle zvolené vytvarné techniky 60-90 minut
Misto vyuky: DDM Ostrov, MS, ZS

Tradicni Velikonoce

Velikonoéni zvyky, tradi¢ni pFipravy ozdob, pleteni pomlazky, zdobeni vajec a perni¢kd. Doplnéno tematickou
vytvarnou dilnou — pleteni pomlazky, zdobeni pernickd pro koledniky, peceni mazancl.

Cena: 90 K¢ / ucastnik

Cilovéa skupina: MS / ZS
Casova dotace: dle zvolené dilny 60 - 90 minut
Misto vyuky: DDM Ostrov, MS, ZS
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Cesta chleba

Zamysleli jste se nékdy jak dlouha je cesta od zrni¢ka po vonavy chléb na vasem stole? Vite jak se pecou ruéné
pletené housky, kvaskovy chléb? Chcete si to vyzkouset?

Cena: 90 K¢ / ucastnik

Cilova skupina: MS / ZS

Casova dotace: dle zvolené dilny 60 - 90 minut
Misto vyuky: DDM Ostrov, MS, ZS

Tradi¢ni Ceské Vanoce

Zvyky nasich predkd, Advent, tradi¢ni ozdoby z pfirodnich i ostatnich material(, medové svicky a pernicky.
Doplnéno tematickou vytvarnou dilnou — vyroba ozdob z pfirodnich materialQ, zdobeni medovych pernicka.

Cena: 90 K¢ / ucastnik

Cilova skupina: MS / ZS

Casova dotace: dle zvolené vytvarné techniky 60 - 90 minut
Misto vyuky: DDM Ostrov, MS, ZS
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Co se pravé déje v travé

Nenapadni tvorové a jejich dlleZitost pro nas Zivot. Soucasti tohoto programu je vyroba hmyziho hotelu na
Skolni zahradu.

Cena: 800 K¢ za skupinu

Cilova skupina: MS / 8

Casovéa dotace: 90 minut

Misto vyuky: DDM Ostrov, MS, Z5

Ani slupka nazmar...

Vse o vermikompostovani a aktivnim tridéni bio materidlu. Vermikompostovat mlze kazdy i bez zahrady.
V ramci programu muzeme spole¢né vyrobit tfidni / Skolni vermikompostér véetné dodani Zivé nasady
kalifornskych Zizal a zaloZeni nasady.

Cena: 800 K¢ za skupinu

Cilova skupina: ZS

Casova dotace: 60-90 minut
Misto vyuky: DDM Ostrov, MS, ZS

Garant Prirodovédného oddéleni: Mgr. Petra Libovicka, libovicka@ostrov-svc.cz, tel. 722961439
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Dopravni vychova

Projekt je realizovan ve spolupréci s firmou BESIP, Ustfednim automotoklubem CR a Stfedoceskym krajem. Ve
spolupraci s témito subjekty a prostfednictvim nasich lektort zajistujeme kromé bezpecnostné preventivnich
akci predevsim dopravni vychovu déti.

Cilem BESIPu je vychovat z déti dobré cyklisty, z nich pak dobré fidice motorovych vozidel a prispét tak ke
zvyseni bezpecnosti silniéniho provozu.

Dopravni vychova pro MS a 1. - 3. roéniky ZS

Jedna se o teoretickou vyuku dopravni vychovy pro chodce. Probereme s détmi chlzi po chodniku, po silnici,
prechazeni silnice, viditelnost chodcl a vibec pravidla bezpeéného chovani v provozu.

Cena: zdarma

Cilova skupina: MS, ZS

Casova dotace: 1 — 2 vyucovaci hodiny
Misto vyuky: pfimo ve tfidach

Dopravni vychova pro 4. roéniky ZS

Zaci absolvuji 3 dvouhodinové bloky teorie, béhem kterych se nauéi zakladni pravidla jizdy na silnici, zakladni{
dopravni znacky a pravidla jizdy na kfizovatkach.

Cena: zdarma
Cilova skupina: 4. ro¢nik ZS
Casova dotace: 6 hodin - 3 dvouhodinové bloky v priib&hu celého $kolniho roku

Misto vyuky: pfimo ve tfidach

Garant Dopravni vychovy: Monika Javofikova, javorikova@ostrov-svc.cz, tel. 775 062 820



Spoleéenskovédni oddéleni

WORKSHOP - Jak na makronky

3 - 4 hodinovy workshop k rozvoji dovednosti v oblasti cukratiny.

Ucastnici se naudi a vyzkousi si cely postup pripravy makronek. Cely postup si prakticky odzkousi, aby byli
schopni jej na zakladé receptu v budoucnu zopakovat. Nauci se pracovat s kuchyriskymi spotrebici, cukrarskymi
pomuickami a poznaji vybrané cukrarské technologie.

Workshop Ize zahrnou do vyuky vareni v rdmci rodinné vychovy na zakladnich skolach nebo jako motivacni pro
jazykové skupiny francouzstiny a italstiny.

Cena: 250 K¢ / acastnik
Cilova skupina: 2.stuperi ZS, SS ( skupiny 10-12 Géastnika)
Casova dotace: 4 vyucovaci hodiny

Misto vyuky: Ostrov Slany — kuchyné

Garant programu: Marcela Rozenska, rozenska@ostrov-svc.cz, tel. 607 808 707
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Specialné zameérené programy ICM

Workshop ,,Mezinarodni pfilezitosti pro studenty - Evropské projekty, Solidarni
projekt”

Jednd se o workshop, ktery seznamuje studenty s pfilezitostmi se zapojit do zajimavych evropskych projekt(
jako je vyména mladeZe, mezinarodni dobrovolnické projekty a také do Solidarniho projektu pro ¢eské studenty.
Vymeénu mladeze si studenti mohou predstavit jako letni kemp, ktery probiha v anglickém jazyce vzdy na
zajimavé téma i s pfitomnosti Ucastnik( z jinych zemi ve véku od 18-30 let. Vyména mladeze jim pfindsi skvélou
prilezitost se rozmluvit v anglictiné, poznat nové kultury a najit si nové pratele v jinych zemich s tim, Ze
cestovné, ubytovani a stravné je pIné hrazeno grantem EU. Oproti tomu mezindrodni dobrovolnicky projekt ESS
prinadsi studentlm pfrileZitost vycestovat do jiné zemé a vybrat si téma projektu dle svych preferenci. Opét
projekt je plné hrazen ESS a tak studenti maji cestovné a ubytovani zdarma. V ramci projektu dostavaji kapesné
a stravné a k tomu nenahraditelnou zkusenost vycestovat v rdmci dobrovolnictvi sdm do zahraniéi. ZaleZi uz jen
na studentovi, jaky dobrovolnicky projekt si vybere, bud kratkodobé dobrovolnictvi nebo dlouhodobé na jeden
rok. A poslednim projektem, se kterym studenty seznamime je Solidarni projekt, diky némuz mohou studenti
zrealizovat ve svém okoli svoje ndpady, nauci se jak ziskat grant EU a svoje ndpady tak uskutecnit.

Cena: 90 K¢ na jednoho studenta
Cilova skupina: 3. a 4. roénik SS
Casova dotace: 2x 45min

Misto vyuky: SS

Spolufinancovano
Evropskym sborem
solidarity Evropské unie
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Ziva knihovna aneb Zivot po stiedni skole

Nabidneme studentldim k dialogu rlznorodé a inspirativni redlné osobnosti — Zivé knihy, které budou sdilet se
studenty, jak vypadala jejich Zivotni cesta v obdobi ukon&ovani SS a po jejim absolvovani. PFib&hy jsou pestré a
inspirativni.

Cena: 90 K¢ na jednoho studenta
Cilova skupina: studenti SS ( 3.- 4. ro¢nik)

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Misto vyuky: SS

Workshop ,,Vlastni jedine¢nost”

Cilem je podpofit studenty, aby si byli védomi v ¢em tkvi jejich potencial (jejich schopnosti, silné stranky a
temperament osobnosti, zplsoby efektivni komunikace) a jak je vyuZit v budoucim zaméstnani. Workshop
muze byt jak v ¢esting, tak v anglictiné.

Cena: 90 K¢ na jednoho studenta

Cilova skupina: studenti SS ( 3.-4. roénik )
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Misto vyuky: SS
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Adaptaéni programy pro 1. roniky SS

Cilem adaptacnich programi urcenych pro studenty 1. ro¢niku SOU Slany je vzadjemné sezndmeni novych
prichozich studentl z rdznych skol, podpofit rozvoj skupiny a posilit pozitivni vztahy se vsemi zic¢astnénymi.
Cilem je rozvijet spolupraci v kolektivu tak, aby nova ttfida fungovala jako tym, ktery se vzdjemné podporuje.
Program je sestaven tak, aby navodil a podpofil oteviené vztahy mezi studenty, kde panuje vzdjemny respekt.
Tento program obsahuje zabavné hry na seznameni, ddle soucasti programu je hra , Ndlepky” pro prevenci
Sikany, rozbijeni stereotypl ,,ndlepek” mezi studenty a jak zvladnout konfliktni situace. A ve tfetim bloku
programu si studenti sami stanovi vlastni vizi tfidy: ,Jakou chtéji mit tfidu a jak tuto vizi naplfiovat.”

Jaké vztahy chtéji mit mezi sebou, atd. A tuto vizi tfidy spole¢né namalovat na velky papir a nasledné spolecné
odprezentovat.

Délka programu dle domluvy. Délka programu muze byt napfiklad na ¢tyri nebo dvé vyucovaci hodiny.

Cena: 300 K¢ za osobu na 4 hodiny programu a 150 K¢ za osobu u workshopu sestaveného na 2 hodiny
programu

Cilova skupina: 1 roéniky SS

Casova dotace: 4 hodiny programu (dle domluvy se mdze upravit tfeba i na 2 vyucovaci hodiny)

Misto vyuky: SS
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Workshop ,, VYBER VS / KARIERY*

Poradenstvi formou workshopu, béhem kterého si studenti mohou ujasnit své talenty a osobnostni zaméreni
pomoci japonské metody IKIGAI a 9 druh( inteligence. Nasledné si ve skupinkach kazdy student vypracuje svj
zakladni plan: vize, potifebné vzdélani a kompetence pro naplnéni vize, krok za krokem v redlném

Zivoté. Workshop muZe byt jak v ¢estiné, tak v angli¢tiné.

Cena: 90 K¢ na jednoho studenta
Cilova skupina: SS 3., 4. roénik
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Misto vyuky: SS

Workshopy od ICM - obecné informace

Jsme schopni pro Vas predchozi workshopy pfizplsobit Vam dle Vasich potfeb. Pouzivdme neformalni metody
vzdélavani, pfi kterych se Zaci uvolni a jsou schopni kreativné pfemyslet a pracovat. Workshopy jsou vzdy
interaktivni, kdy kazdy ¢len tfidy je vtazen do aktivity a diky tomuto pfistupu si Zaci, ¢i studenti odnesou

z workshopu nejvic. Workshopy vedeme zabavnou formou, a tak u Zak( vznika pfirozena vnitini motivace ke
vzdélavani, kterd Zaky bavi a rozviji.

Garant programl ICM: Mgr. Markéta Hastabova, marketa@icmslany.cz, 737 508 868
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